
開 學 七 式
家 長 錦 囊



引言
疫情下，開學變得不一樣。學生需要進行網上學習，親身接觸老
師或同學之機會大為減少。對於升中子女，既要面對新環境及學
習模式、又要建立新的朋友圈子，一定有很多適應。因此，學校
社工為家長預備了「開學七式﹕家長錦囊」，以重點式介紹子女
開學之注意事項，讓家長可以在疫情下，陪伴子女輕鬆開學。另
外，本會亦出版了「攜手邁向初中路」，從學習、情緒、社交三
方面方面，讓家長明白子女面對的挑戰，從而給予適當支援。

攜手邁向初中路QR Code



1.   與子女一起物色家中一個合適的網上 學習位置
2.   如家中有多名子女，好好協調電腦使 用時間
3.  準備一部能連接互聯網的電腦/電子器材
4. 測試器材能否連接互聯網，或多部器材同步
        上網
5.  預先下載和安裝網上學習所需的軟件

秘訣

第一式：

工欲善其事，必先利其器



關鍵貼士

穩定網絡
熟習軟件及相關功能
溝通協調



1.   與子女一起瀏覽學校網頁，了解學校資訊
2. 預先登入，熟習使用學校提供的家長手機應用程式
        (Parent App)服務(如有)
3. 查閱應用程式，得知學校重要消息和通告
4. 鼓勵子女定時查閱學校電郵，以便收取老
        師發放的教材功課
5. 妥善保存登入名稱及密碼5. 妥善保存登入名稱及密碼

秘訣

第二式：

登上校網，瞭若指掌



關鍵貼士

瀏覽校網及掌握資訊
定時查閱Parent App和電郵
緊記登入名稱及密碼



秘訣
1.   鼓勵子女整理儀容，穿上舒適衣服，以正面心態迎接課堂
2.  了解中學網上學習模式及要求，促進子女自發學習
3.  預先理解子女的網上學習時間表，避免出現「亂入」的尷
      尬情況
4. 體諒子女可能難以長時間專注於網上學
      習，於小休時送上小食，打打氣
5.5.  主動了解子女的學習進度，當收到老師
      訊息提及子女的表現時，勿急於批判

第三式：

調整心態，柔韌有餘



先知先覺，避免「亂入」
多主動溝通，勿批判比較
為子女準備開學文具及用品
送上窩心小食，以行動表示
關心

關鍵貼士



秘訣
1.  與子女一起商量，制定視像上堂後的課餘時間表
2.  編排每日做功課、溫習、運動、娛樂/消閒的時間分配
3.  注意非學習用途之電腦使用時間(如交
       友、打機)，作出協議
4.  按照正常上課時間作息，避免晚睡晚起
5.  每星期檢討進度，作出調節

第四式：

時間分配，鬆弛有度



製訂每日及每週時間表，
平衡學習及消閒的時間
設立獎勵，增加子女動力
建立規律的生活習慣

關鍵貼士



秘訣
1.   讓子女主動認識班中同學，有需要時向班長聯絡
2.  鼓勵子女參與視像/實體的活動(如大哥哥大姐姐計劃)，增加對
      學校的認識
3.  與升上同一中學的小學朋友保持聯繫
4.  子女遇到困難，讓他們嘗試解決，只需從
      旁提點協助，給予支持
5.5.  視像學習及認識新同學皆有限制，鼓勵嘗
      試及給予空間適應

第五式：

察言觀色，從旁協助



關鍵貼士
維繫小學同學友誼，同步建
立新朋友圈子
觀察子女情緒變化，適時作
出安撫
每晚10-20分鐘的親子交談，
避免只談功課或學習



秘訣
1.   冷靜、樂觀應對子女開學事宜，避免過分思量，衍生過分的擔心
2.  開學前一星期，打點子女開學需要的事情，列出清單，作出編排
3.  父母或家人間互相分工合作，避免獨自面對子
      女開學事宜，宜多 作分享傾訴
4.  預留一點時間放鬆自己、做自己喜歡的事或送
      份禮物給自己
5.5.  構思一家人之活動，共享家庭樂

第六式：

泰然自若，照顧自己



預留更鬆動時間處理子女開
課事宜
家人有共識地分工處理子女
開學事宜
平衡好工作/家務、管教子女
及自我情緒照顧

關鍵貼士



1.   從不同的資訊渠道，例如學校通告、校網、學校家長程式 (Parent App)
      等，掌握開學安排與細節
2.  留意家教會資訊，參加家教會活動，家長們更可互相分享管教 心得
3.  致電班主任時，歸納相關疑問及關注，準備紙筆記下重
      點，以便日後回顧及處理
4.  學校社工常駐學校，如對親子關係、子女管教及情緒管
            理等範 疇有疑問， 可隨時聯絡
5.   放下誤解，「諮詢」不等如「有問題」，向合適渠道求
      助是 突破困局的機遇

秘訣

第七式：

尋求協助，迎刃而解



關鍵貼士
留意學校運作時間，尋找合適時間向
老師作諮詢
如未能即時聯絡，向職員留下電話、
家長姓名、學生名稱，讓老師、社工
更容易回覆
向子女分享聯絡校方之目的及內容，
減低親子間猜疑減低親子間猜疑
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