








總結：

良好的親子關係，能有效協助莘莘學子健康快樂地投入中學

生活。協助子女成長確實是一段漫長的歷程，面對子女在學

業、生理及心理等各方面的轉變時，父母的應對策略亦應隨

時代以及子女的獨特性而作出調節。故此盼望各位家長在專

注協助子女適應中學生活之同時，更要珍惜及創造與孩子間

的愉快時光，彼此多些關懷與分享，凝聚及發揮家庭力量，的愉快時光，彼此多些關懷與分享，凝聚及發揮家庭力量，

讓子女在接納和充滿愛的環境下健康成長。
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